Langtimaaukaverkanir

Mikid er talad og skrifad um langtimaaukaverkanir
lititums. Mikilveegt er ad ndlgast umreduefnid af
stillingu, taka pad alvarlega en ekki hredast pad um of.

Per mentis

Litium getur valdi®d nyrnaskada, of- eda vanstarfsemi (oftast van)

skjaldkirtils, ofstarfsemi kalkkirtils og haekkun & blodsykri. . LITIIUM (LITAREX)
Oft er um ad reeda skada sem er afturkreefur, gengur til baka ef BOLGU EY_BAN DI

littumskammturinn er laekkadur eda haett er & lyfinu.
BANNAD!

Lykillinn ad pvi ad farnast vel er ad uppgodtva breytingar snemma

me3 péttu og reglulegu eftirliti med blédprufum. Engin bolgueydandi lyf skulu tekin med
litiumi. Petta gildir baedi hefdbundin bolgueydandi
Ef upp koma aukaverkanir af pessu tagi fer fram samtal laeknis Iyf (NSAID) eins og Ibufen, Naproxen og
og sjuklings um hvad gera skuli. Stundum getur reynst betur Diklofenak - OG nyrri gerdir (COX-2 hemla) eins _ ' _ N
ad medhondla hreinlega vandamalid, t.d. vanstarfsemi i skjaldkirtli, og Coxerit, Arcoxia o.s.frv. Tilgangur pessa backlings er ad midla upplysingum og
og halda &fram me3 litium. [ 63rum tilfellum getur verid betra svara spurningum um'lyﬂa litium (I_!ta'rex). Um er aa
ad laekka skammt litiums eda haetta & lyfinu. Pessi Iyf hafa veruleg og oft illfyrirsjganleg ahrif reeda mikid notad lyf vid gedhvarfasyki og punglyndi.
a Utskilnad litiums og valda pannig uppséfnun Lyfid polist almennt vel, en mikilveegt er a8 umgangast
a littumi 7 blodi med mikilli haettu a littumeitrun. pad rétt.

STé.DUGLEI KI Paracetamol (Panodil, Paratabs) er i lagi.

Mikilvaegt er ad halda styrk (péttni) litiums i bloai
stédugu og réttu. Fyrir utan ad taka réttan skammt af
lyfinu eru nokkrir adrir hlutir sem gaeta ber ad.

Ef folk pornar mikid, t.d. i eelu- eda nidurgangspest, parf
ad heetta timabundid a litiumi. Petta eru oftast

orfair dagar, en petta er mikilveegt til ad fordast of-
skdommtun. Sama gildir um annad verulegt vokvatap, t.d.
vid mikla areynslu i mjog heitu vedri.

H afau sa m ba n d Baeklingur pessi er skrifadur af Kristofer Sigurdssyni

Lyf sem valda meiri vatnsutlosun, t.d. Furix og bl63- gedlaekni og eetladur til nota sem vidbot vid greiningu,
brystingslyf sem innihalda efni eins og hydréklértiazid, radgjof og medferd heilbrigdisstarfsfolks. Hann er ekki
ber ad nota med varud. Ef parf ad byrja ad taka slik £EE 2l teemandi, heldur stiklar hann & storu og svarar, ad
Iyf er rétt ad fa rad leeknis um skammtaeftirlit og mogu- info@permentis.is okkar domi, algengustu spurningunum um lyfid..

lega skammtaadlégun & litiumi. Stundum parf ad leekka permentis.is

litiumskammtinn fyrirfram. Sama gildir um blé3pryst- Sidast uppfeert 3. september 2026.
) e . Per mentis slf.

ingslyf sem hafa ahrif & starfsemi nyrna, t.d. - o

ACE hemla og ARB (t.d. enalapril og losartan). 10|8quhuké "

Bolgueydandi lyf eru algjorlega bonnud me3d litiumi! cyHjavi




UM LYFID

Littum er frumefni, malmur, sem finnst vida { nattdrunni. A vissum stédum |
heiminum vill svo til ad mikid er af litiumi i bergldgum vid vatnsbdl par sem félk saekir
neysluvatn. Synt hefur verid fram a ad tidni sjalfsviga er marktaekt leegri @ pessum
svaedum. Petta hefur verid rannsakad baedi i Evropu og Ameriku.

Litium er nokkud sérstakt fyrir pad, ad lyfid er ekki skamsnmtad eftir pvi hversu mikid er
tekid af pvi, heldur eftir styrk lyfsins i blédi. Oftast er gefinn litill skammtur i byrjun,
styrkur maeldur i bl6di og skammti sidan breytt til ad na peirri péttni i blédi sem 6skad

er eftir.

Margir hika lengi vid
ad byrja a litiumi. Eftir
ad peir loksins byrja a

pvi sja peir gjarnan
eftir pvi ad hafa ekki
byrjad a pvi mun fyrr.

Lyfid polist oftast mjog
vel og ahrifin, sérstaklega
a maniur og
o6stodugleika, eru
verulega goéa.

Afar mikilvaegt er ad halda réttri péttni a litiumi i blodi. Ef folk er 8 haum skammti af
lyfinu parf ekki nema ad tvofalda pann skammt til ad na upp i péttni par sem eitrunar-

ahrif byrja ad koma.

AHRIF OG OFSKOMMTUN

Litium byrjar ad virka a fyrstu dogunum pegar pad er
notad vid orlyndi (maniu). Fyrir suma virkar pad hratt (a
nokkrum vikum) a punglyndi, en oftast tekur mun meiri
tima ad fa pau ahrif.

Vid eitrun kemur fyrst sljéleiki, svimi, drafandi tal, skjalfti,
stifleiki og 6gledi. Pegar eitrunin fer lengra kemur éattun,
ordleiki, ruglastand, flog. Sveesnar eitranir geta verid
lifsheettulegar.

Ef upp koma einkenni ofskommtunar skal leita til laeknis
an tafar.

Toflurnar eru stérar og pad er malmbragd af
peim. Petta reynist sumum erfitt, en venst
otrulega fljott.

MOLAR

Litium getur valdid handskjalfta. Audvelt er
ad medhondla pad.

Litium veldur gjarnan nidurgangi fyrstu
dagana.

Litium er oftast tekid ad morgni og kvoldi, en
stundum adeins einu sinni a dag.

Litium eykur oft porsta og pvaglat. Nefndu
pad vid laekninn ef petta verdur verulegt.

Litiumstyrkur i blédi og midtaugakerfi naer
jafnvaegi @ 5-7 dégum eftir skammta-
breytingu.

Litium er jafnan fyrsta val sem lyf vid
gedhvarfasyki af ger3d |.

BLODPPRUFUR

Taka parf blédprufur a8ur en medferd er hafin med
littumi. Pegar verid er ad stilla af skamnmta parf
blédprufur. Eftir pad parf blédprufur nokkrum sinnum
3 ari.

Tilgangurinn med rannséknunum er ad athuga styrk
littums 1 blé8i og astand liffeera sem ordid geta fyrir
neikvaedum ahrifum af litiumi, p.e. nyrum, skjald-
kirtli, kalkkirtli og sykurbuskap.

Peir skjolstaedingar okkar sem taka litium fa aminningu a
pbriggja manada fresti um ad fara i blédprufur.

Afar mikilvaegt er ad peir sem taka litium @ morgnana bidi
med ad taka lyfid daginn sem pad fer i blédprufu, taki pad
eftir ad buid er ad taka blédprufuna. Pad parf ekki ad vera
fastandi fyrir blodprufuna, en pad parf ad taka hana fyrir ki
10 ad morgni.

LITIUM OG BARNEIGNIR

Lengi hefur verid talid ad litium auki likur a vissum
hjartagollum, ef maédirin tekur pad a fyrsta pridjungi
medgongu. Nyrri rannsoknir benda hins vegar til

ad pad sé alls ekki vist ad tidni pessara hjartagalla

sé haerri hja béornum maedra sem taka litium. Ef hdn
er heerri er munurinn ad minnsta kosti mjog litill.
Neikvaed ahrif virkra gedsjukdéma hja maodur a barn
i modurkvidi eru hins vegar afar vel pekkt og
vidurkennd. Mikilveegt er ad taka samtal um kosti og
galla littums & medgdngu vid medhondlandi laekni.
Konur aettu i flestum tilvikum ekki ad taka litium a
medan a brjostagjof stendur.



