Lamictal og hormona-
getnadarvarnir

Pbad er toluvert samspil milli Lamictal og hormdnaget-
nadarvarnag, adallega samsettra estrégen lyfija, en einnig
peirra sem eingdngu innihalda préogesterdn.

Hormodnar i getnadarvornum kvenna flyta verulega nidurbroti
Lamictal i lifrinni. Oft tvofaldast nidurbrotshradinn. Petta getur pytt
ad konur sem taka getnadarvarnarpillur, f& sprautur eda hafa
igraeddan staf purfa ad taka haerri skammta af Lamictal en ella til
pess ad halda sama styrk i blé8i og peim ahrifum sem oskad er.
Sama getur gilt um styrk hormdnagetnadarvarna i blédi pegar
Lamictal baetist vid, ad hann laekki og ahrifin mea. pbratt fyrir petta
er upptroppunin i byrjun eins. begar hormdnagetnadarvarnir eru
teknar med hléum, t.d. i prjar af hverjum fjorum vikum, getur pad
valdid sveiflum, styrkur Lamictal i blédi tvofaldast gjarnan pessa
einu viku.

betta gildir i reynd ekki um hormonalykkju eda hring, par sem afar
[itid af peim hormoénum fer Ut [ blddrasina.

HORMONAHLE

Oftast radleggjum vid konum ad hafa sem faest hlé &
hormonagetnadarvornum pegar peer taka Lamictal.
Flestar konur geta tekid pilluna lengi an hlés. Taka pa
vikuhlé pegar peer fa millibleedingar og fa pa fullar tidir,
eda, ef millibleedingar koma ekki, taka pa hlé 1-2 sinnum a
ari.

Onnur leid er ad skipta i adrar gerdir, t.d. staf, lykkju, hring

eda fordasprautu.

Pegar gert er hormodnahlé er gott ad minnka Lamictal
skammtinn um helming pa daga sem getnadarvornin er
ekki tekin.

BARNEIGNIR

Lamictal getur mogulega valdid fésturskada ef pad er tekid
a fyrsta pridjungi medgodngu, en flestar rannsoknir benda
po sterkt til pess ad suU ahaetta, ef hun er til stadar, sé afar
lag. Lyfid er talid éruggt & 68rum og bpridja pridjungi
medgongu. Ef maodir tekur Lamictal @ medan a brjostagjof
stendur er rétt ad fylgjast med barninu og tryggja ad pad
fai ekki aukaverkanir af lyfinu.

Taladu vid okkur ef pu verdur ofrisk eda azetlar ad verda pad
svo vid getum gefid pér rad sem henta pér.
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LAMICTAL (LAMOTRIGINE)

Tilgangur pessa baeklings er ad midla upplysingum og
svara spurningum um medferd med Lamictal. Lyfid er
mikid notad i ymsum tilgangi, en hafa parf vissa hluti

i huga vid notkun pess.

Baeklingur pessi er skrifadur af Kristofer Sigurdssyni
gedleekni og aetladur til nota sem vidbot vid greiningu,
radgjof og meadferd heilbrigdisstarfsfolks. Hann er ekki
teemandi, heldur stiklar hann & stéru og svarar, ad
okkar domi, algengustu spurningunum um lyfid.
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UM LYFID

Lamictal er upphaflega flogaveikilyf. Virkni pess i gedsjukdémum er talin tengjast
hamningu a spennustyrdum natrium jonagéngum og tilheyrandi minnkun a Utlosun

Lamictal getur gefid hita,
eitlasteekkanir,
flensueinkenni og/eda

halsbolgueinkenni.

a glatamati. Lyfid er miki®@ notad sem punglyndislyf, mest i gedhvarfasyki og

persénuleikaroskunum, en stundum einnig i medferdarprau punglyndi. Lyfid nytist
og einhverfu einkum Vvid upptréppun,

oft sem jafnveegislyf vid tilfinningasveiflum 1
persénuleikaroskunum og skyldum einkennum.

UPPTROPPUN

Venjulegt skema:

Vikur 1-2: 25 mg a dag

Vikur 3-4: 50 mg a dag

Vika 5:100 mg a dag

Eftir ad viku 5 lykur: 200 mg a dag

Haegara skema:

Vikur 1-2: 25 mg annan hvorn dag
Vikur 3-4: 25 mg & dag

Vika 5: 50 mg a dag

Eftir ad viku 5 lykur: 100 mg a dag

Afar mikilvaegt er ad trappa Lamictal ekki
hradar upp en laeknir radleggur.

Ef slik einkenni koma,

parfad hafa i huga ad pau
geetu stafad af sykingu
eda af Lamictal. | peim
tilfellum er rétt ad hafa
lagan proskuld fyrir pvi ad

fara til laeknis til skodunar.

MOLAR

Almennt koma ahrif eftir tveer vikur a virkum
skammti. Stundum koma pau po fyrr.

Fyrir flesta gefa laegri skammtar en 100 mg
litil ef nokkur ahrif. Pad gildir pé ekki um alla.

Sumir fa 6gledi og/eda preytu af Lamictal.
Oftast hjalpar pa ad taka lyfid ad kvoldi.

Toflurnar brddna i munninum og hafa seett
avaxtabragd.

Pad ma taka lyfid ad kvéldi eda morgni. |
staerri skommtum getur verid betra ad dreifa.

Hazetta ma & lyfinu an nidurtréppunar, ef pad
er notad vid gedroskunum. Pad gildir hins
vegar ekki ef pad er tekid vid flogaveiki.

HUDUTBROT

Lamictal er vel pekkt fyrir ad valda saklausum
hudutbrotum. Pvi midur er einnig pekkt ad pad getur
valdi®d hudbreytingum (Stevens-Johnson heilkenni) sem
geta 1 versta falli ordi@ lifshaettulegar. Um er ad rzeda
yfirdrifin vidbrogd par sem dnaemiskerfid reedst & hud og
slimhuair. Einkennin geta verid Utbrot, blodrur eda flognun
hudar, sar i munni eda augum, hiti og flensueinkenni. Pad
er afar sjaldgeeft ad Lamictal valdi pessu. Engu ad sidur er
mikilveegt, med hlidsjon af mogulegum alvarleika
astandsins, ad vera & vardbergi. Ef vart verdur Utbrota sem
ekki hafa komid adur skal lata leekni skoda pau sama dag
og ekki skal taka meira Lamictal fyrr en laeknir gefur graent
ljos & pasd.

EF GLEYMIST AD TAKA LYFID

Ef gleymist ad taka lyfid i 6rfaa daga er i lagi ad byrja aftur
a sinum venjulega skammti. Ef gleymist ad taka Iyfid i
fimm sélarhringa parf hins vegar ad byrja upptroppun upp
a nytt, eins og pegar fyrst er byrjad a lyfinu.



