AdJ stilla inn medferd

Pad er ferli ad stilla inn rétta
lyfijamedferd vid

ADHD. Stundum stutt, stundum
langt.

Per mentis

Langalgengast er ad byrja & Concerta. Fyrir oll lyf gildir

ad oftast er byrjad a mjog lagum skammiti fyrstu 2-3

vikurnar. Pa er haegt ad komast ad pvi hvernig skjol-
staedingurinn polir lyfid og hvernig pad virkar a hann.

Eftir pessar fyrstu vikur er komid ad fyrstu endurkomu

a ADHD mottokuna. ADHD moéttakan er ymist i hondum laeknis
eda hjukrunarfraedings. Komur par eru afar stuttar, oftast um 10
minudtur. Meginspurningarnar eru hversu lengi lyfid virkar, hvort
pad geri allt sem pad a ad gera og hvort aukaverkanir séu til
stadar. Sidan eru gefnar radleggingar eftir til-

. ORVANDI ADHD LYF
ONNUR ALGENG LYF

Til eru morg lyf sem notud hafa verid vida ADHD. Auk
metylfenidats og (lis)Jdexamfetamins er einnig pekkt ad
Maodafinil og amfetamin séu notud sem drvandi ADHD Iyf.
ADHD Iyf i 6drum Ilyfjaflokkum eru td. Atomoxetin

efni, t.d. um mataraedi, svefn, lifsstil o.s.frv. og gerdar
breytingar a lyfjamedferdinni. Skommtum breytt, inn-
tokutimum eda jafnvel skipt um Iyf. Svo kemur naesta
endurkoma nokkrum vikum sidar.

EN EFTIR LYFJASTILLINGU?

Eftir ad medferdin hefur verid stillt af pannig ad hun

meeti vaentingum skjolstaedings sem best tekur vid
akvedinn reynslutimi, oftast prir manudir. Pa breytum

Vvid engu i medferdinni og oftast kemur skjolstaedingurinn
ekki @ ADHD mottokuna, heldur lifir sinu lifi einfaldlega
eins og venjulega. A3 reynslutimanum loknum er svo

farid yfir pad hvernig gekk. Ef allir eru enn anaegdir med
medferdina er, ad ollu dbreyttu, komid ad utskrift.

Vid Utskrift bidjum vid heilsugaesluna ad taka yfir medferd-
ina. Petta gerum vid bréfleidis med rafreenu laeknabréfi.
Pad sem skjolstaedingurinn parf pa ad gera er ad hafa
samband vid heilsugaesluna, t.d. med skilabodum i Heilsu-
veru, og spyrja pa hvernig peir vilja standa ad yfirtoku.
Sumir lzeknar vilja hitta skjolstaedinginn adur en peir

taka yfir, adrir ekki. Pad getur lika farid eftir pvi hvort peir
pekki skjolstaedinginn vel fyrir. Rétt er ad hafa samband
vid heilsugaesluna 1-2 manudum eftir Utskrift. Vid utskrift
gerum vid lyfsedil til halfs ars, svo ekki verdi hlé 8 medferd.

(Strattera) og guanfacin (Intuniv). Mymorg énnur lyf hafa
einnig verid notud vid ADHD, pd ad pau séu ekki
markadssett sérstaklega til pess. Hér ma nefna bupropion
(Wellbutrin) og fleiri.
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Tilgangur pessa baeklings er ad midla upplysingum og
svara spurningum um orvandi lyf vid ADHD.

Med érvandi lyfjlum er att vid metylfenidat (Concerta,

Ritalin, Medikinet), (lis)Jdexamfetamin (Elvanse, Attentin)

og lyfjafraedilega skyld lyf. Pessi lyf eru langmest

notudu lyfin vid ADHD, en um pau gilda sérstakar reglur

0g pau verdur ad umgangast med vissri virdingu. Aldrei ma
deila lyfjlunum mead 68rum.

Baeklingur pessi er skrifadur af Kristofer Sigurdssyni
gedleekni og aetladur til nota sem vidbot vid greiningu,
radgjof og meadferd heilbrigdisstarfsfolks. Hann er ekki
teemandi, heldur stiklar hann & stéru og svarar, ad

okkar domi, algengustu spurningunum um sjukdéminn.

Sidast uppfaert 3. september 2026.




UM LYFIN

Adalhluti virkninnar snyst um ad auka magn doépamins og noradrenalins i
taugamotum i framheilanum. Lyfin virka oll mjog svipad lifefnafraedilega. Tvo helstu
lyfin eru metylfenidat og (lis)dexamfetamin. Um 80% félks med ADHD fa géd ahrif af
orvandi lyfjum.

Af pessum hopi svarar rimur helmingur pessum tveimur lyfjum eins, en hinn teepi
helmingurinn skiptist jafnt milli pess ad vera betri a metylfenidat eda
(lis)dexamfetamini.

Fulloranum gefum vid langvirku lyfin, Concerta (metylfenidat) eda Elvanse (lisdex
-amfetamin) sem fyrsta val. Vissir hépar eru oftast betri & Elvanse (félk med gedhvarfa-
syki), en par sem Elvanse er verulega dyrara en Concerta og lyfin eru jafngéa, byrjum vid
almennt & Concerta. Elvanse nytur po sennilega betra ordspors en Concerta, par sem
pad er oft lausnin pegar Concerta virkar ekki vel. Par sem naestum allir byrja & Concerta
er ekki til ad dreifa eins mérgum tilfellum par sem Elvanse virkadi illa og Concerta vard
betri lausn.

(LIS)DEXAMFETAMIN

Dexamfetamin er &nnur handhverfa (enantiomera)
amfetamins. Hin heitir levoamfetamin. Dexamfetamin er
mun sterkara en levoamfetamin. Lyfid Attentin inniheldur
dexamfetamin. Attentin byrjar ad virka hratt, hefur haan
topp, og fer hratt Ur likamanum. Pegar vid viljum ad
dexamfetamin virki jafnar og lengur notum vid Iyfid
Elvanse. Elvanse inniheldur lisdexamfetamin, sem er
dexamfetamin sem buid er ad festa amindsyruna lysin vid.
Pad ovirkjar lyfid. Ensim  raudu blédkornunum purfa svo
ad fjarleegja lysinid af dexamfetamininu til pess ad virkja
pad. Ppetta gerist smamsaman og pannig verda ahrif
Elvanse baedi jafnari og lengri en & Attentin.

MOLAR

Lyfjaskirteini parf fyrir oll
orvandi ADHD Iyf. Seekja parf
um nytt lyfjaskirteini pegar
skipt er @ milli lyfja. P6 gildir
sama lyfjaskirteinid fyrir oll

metylfenidat Iyf.

Pad er ferli ad stilla inn rétta medferd. Oftast
tekur pad nokkra manuai.

Lyfin geta aukid ahrif afengis. Naudsynlegt
getur verid ad ,leera ad drekka" upp a nytt.

Lyfin haekka gjarnan puls og blé3prysting og

Pad er med oOllu daseettanlegt ad breyta
nokkru i medferd med orvandi ADHD lyfjum
an samrads vid medferdaradilann sem er
abyrgur fyrir lyfjamedferdinni. Pad gildir jafnt
um aukningu, breytta skiptingu skammta og

adrar breytingar. Pad verdur ad rikja traust
milli skjolstaedings og medferdaradila til pess
ad haegt sé ad veita medferd.

geta gert hjartslattinn greinilegri.

Kaffi/orkudrykkir baeta meiri 6rvun ofan a lyfin,
sem getur oft verid 6pasgilegt, mest fyrst.

Lyfin skulu tekin fljétlega eftir ad farid er a
faetur og peim sleppt ef pad er of seint.

Ekki er radlegt ad faera lyfjatokutima vegna
vaktavinnu. Slikt myndi bara setja érvandi lyf
i barattu vid natturulega klukku likamans og
erfida alla adlogun til baka.

METYLFENIDAT

Metylfenidat er sennilega mest notada Ilyfid vid ADHD.
Upprunalega formid var venjulegar toflur, Ritalin. Pbaer
frasogast fljott Ur meltingarveginum, allt innihaldid i einu, hafa
haan topp og fara fljott Ur likamanum.

Naesta kynsléd eru svo hylkin (t.d. Ritalin Uno). Hylkin innihalda
kyrni af tveimur gerdum. Ein peirra er eins og toflurnar,
frasogast hratt. Hinn helmingurinn er 68ruvisi kyrni, sem
leysist mun haegar upp og frasogast sidar i meltingarveginum.
Hylkin gefa pvi tvo ,toppa", helmingurinn virkar strax og pegar
hann er ad haetta ad virka tekur hinn via.

pridja kynslédin er svo Concerta. Hér er um ad reeda

toflur par sem ytra byrdid leysist fljott upp. Beint fyrir

innan pad er lag af Iyfi (teepur fjordungur lyfjainnihalds
toflunnar) sem frasogast hratt. Fyrir innan pad er sérstakt hylki
med halfgegndraepri himnu og mikréborudum gétum. Pegar
vokvi Ur parminum fer par inn prystir pad lyfinu ssamsaman
ut & medan hylkid ferdast i gegnum meltingarveginn.
Concerta virkar pvi lengur en hin.

LYFJAENDURNYJANIR

Eins og fyrir &nnur gedlyf viljum vid ekki ad skjolstaedingar
okkar 6ski eftir eda piggi lyfsedla fyrir drvandi ADHD
lyfjum fra 63rum laeknum/stofnunum. Bidji t.d. ekki um
lyfjaendurnyjanir a pessum lyfjum i gegnum Heilsuveru.

Fyrir 6rvandi ADHD lyf er petta sérstaklega mikilveegt.
Notkun peirra er undir sérstaklega strongu eftirliti og pad
ad fa pad uppaskrifad fra laeknum a fleiri en einni stofnun
byr adeins til 6reidu. Lyfin eru vandmedfarin og pad
gengur ekki ad hafa fleiri en einn kokk i eldhusinu. A3
bidja adra en pa sem styra medferdinni ad skrifa lyfsedla
fyrir henni bydur haettunni heim hvad vardar mistok.

Eftir dtskrift fra okkur gildir petta audvitad ekki.



