Ad lifa med gedhvarfasyki

Mikilveegt er ad vera vakandi fyrir einkennum

sjukddmsins. Jafnmikilveegt er ad leyfa sér ad lifa,
taka dkvardanir, fylgja hjartanu og vera kerulaus
- og svo er lika 1 gédu lagi ad vera dapur stundum.

Hvernig & ad samrema betta?

Oftast greinist gedhvarfasyki pegar verid er ad fara yfir
einkenni  sem skjolstaedingur hefur og valda ama.
Annadhvort punglyndieda mania. Pegar greiningin kemur
og medferd skilur pad skjolstaedinginn oft eftir

med storar spurningar. Hvad nu? Hverju a ad fylgjast med?
Hvernig & ad tulka fyrri reynslu, géda eda sleema? Sjuklegt
eda ekki sjuklegt? Hverju parf ad forna fyrir stédugleikann?
Pad er afar mikilveegt ad halda i sinn personuleika. bann
lifsstil, hegdunar- og samskiptamynstur sem folk sér sem
sitt og lidur vel med. Rétt er ad vera vakandi fyrir fravikum
sem koma i timabilum, nokkrir dagar og upp ur. Stora
spurningin er hvort fravikid valdi vanlidan eda skertri
feernifvirkni - eda virdist & leid | pad. A8standendur geta
verid dyrmastur studningur.

STOPUGLEIKI

[ gedhvarfasyki tdlum vid oft um stédugleika. [ pessu
samhengi télum vid um stédugleika pegar einstaklingur
er i sinu edlilega astandi og er ekki ad sveiflast. Allt annad
kollum vid éstbéaugt.

[ bessum sjukdémi kallar stodugleiki 4 stédugleika og
ostodugleiki @ ostodugleika. Orlyndi kallar gjarnan

a meiri 6stédugleika, baedi punglyndi og meira orlyndi. Ad
sama skapi setur punglyndi pannig alag & sjuklinginn

ad pad gerir orlyndi liklegra. Pannig verdur astandid

eins og pendull sem sveiflast til og fra og allt alag

verdur eins og ad yta a pendulinn. Sveiflan verdur staerri.
Pad sem brytur pennan vitahring er stédugleiki. Fastar
venjur i pvi hvenaer farid er a feetur og farid ad sofa,
hvenzer helstu maltidir dagsins eru, hreyfing og utivera.
Fordast ber vaktavinnu a svona timum og aherslan

2etti ad vera a pvi ad stydja vid stédugleikann. Mikilveegt er
ad tryggja ad adrir sjukddémar, likamlegir sem andlegir, séu
i eins godum farvegi og framast er unnt.

ALGENGT | GEDPHVARFA-
SYKI |

Algengt (en ekki algilt) er ad einstaklingar med
gedhvarfasyki kannist vid eitthvad af eftirtoldu.

-Fyrsta punglyndislotan kom snemma. Fyrir 18 ara, jafnvel
naer fermingaraldri eda fyrr.

-Eiga nana eettingja med lyndisraskanir eins og
gedhvarfasyki (I eda Il) eda endurkomandi punglyndi.

-Hafa reynt algengustu kvida- og punglyndislyfin (SSRI lyf),
sem hafa hjalpad i lagum skdmmtum vid kvida, en i haerri
skdmmtum bara valdid tilfinningalegum flatleika.
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GEDPHVARFASYKI AF GERD |
(BIPOLAR)

Tilgangur pessa baeklings er ad midla upplysingum og
svara spurningum um gedhvarfasyki af gerd | (bipolar I).

Um er ad raeda sjukdom sem deilir mérgum eiginleikum
med gedhvarfasyki af gerd Il (bipolar Il). Stéri munur-

inn er ad i gerd | koma stor orlyndistimabil (maniur) sem
valda miklum neikveedum ahrifum félagslega eda a
namy/starf, auk minni érlyndistimabila (hypomania).

[ gedhvarfasyki Il koma adeins hypomaniur.

Baeklingur pessi er skrifadur af Kristofer Sigurdssyni
gedleekni og aetladur til nota sem vidbot vid greiningu,
radgjof og meadferd heilbrigdisstarfsfolks. Hann er ekki
teemandi, heldur stiklar hann & stéru og svarar, ad

okkar domi, algengustu spurningunum um sjukdéminn.
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UM SJUKDOMINN

Gedhvarfasyki, hvort heldur sem er gerd | eda I, fellur i flokk svokalladra lyndisraskana.

Lyndisraskanir eru i stuttu mali gedsjukdémar sem hafa med lund ad gera. Hér eigum vid vid stodu
folks a skalanum fra depurd til gledi - en ekki i stundinni, heldur yfir lengri timabil. Til deemis er haegt
ad segja ad lundin sé lag ef einhver hefur verid daprari en venjulega i nokkrar vikur, jafnvel po ad
einstaka sinnum hafi vidkomandi nad ad gleyma sér um stund og upplifa dalitla gledi, spennu,

forvitni eda tilhlokkun.

Ad sjalfsogdu er edlilegt ad sveiflast i lund. Til pess ad teljast hafa sjukdom verda
lyndissveiflurnar ad vera 6edlilegar og sjukdémurinn sem slikur verdur ad

vera vandamal.

Mikilveegt er ad vera vel
vakandi fyrir einkennum
sjuk-  domsins,  baedi
pbunglyndis og maniu. |
veikindum getur geta
sjuklingsins til pess ad
leita sér hjalpar verid skert
og innsaei  stundum

lélegt lika.

Lyndisraskanir eru sjukdémar sem fylgja sjuklingnum i gegnum allt Iifi8. [ gedhvarfasyki |

eru prenns konar kaflar eda timabil. Punglyndi, edlilegt og orlyndi

(mania). Oftast er folk i edlilega, einkennalausa fasanum. Punglyndid getur verid fra veegu
og upp i mjog sveesid. Orlyndid getur verid litid og vandraedalaust (hypomania), en einnig

koma steerri maniur sem valda verulegum neikveedum ahrifum.

PUNGLYNDI OG ORLYNDI

Punglyndistimabilin geta verid fra tveimur vikum og upp

i marga manudi, eda jafnvel yfir ar. Helstu einkenni pess
eru orkuleysi, ahugaleysi, svartsyni og depurd. Sjuklingur-
inn upplifir verulega minnkada gledi af pvi sem venjulega
gledur, verdur sidur spenntur eda forvitinn. Pad sem adur
vakti tilhlokkun pykir kannski bara ,vesen". Dregur sig til
baka félagslega. Svefn og svefnporf breytist oft. Mikil
vanlidan getur fylgt pessu og jafnvel pirringur og reidi.
Orlyndi einkennist hins vegar af 6edlilega mikilli orku.
Oftast eykst framkveemdagledi. Svefnpdrf minnkar oft.
Saekni | pad sem gefur spennu eykst og vardd minnkar.
Sjalfsoryggi eykst.

Algengt er ad folk leiti & nadir afengis eda
annarra vimugjafa vid vanlidan. Upplifunin i
stundinni er ad peim lidi betur. Vandamalid er
hins vegar ad efnin halda sidan astandinu vid
og auka vid pad.

MOLAR

Punglyndi i gedhvarfasyki er medhondlad
03ruvisi en i venjulegu (unipolar) punglyndi.

Orvandi ADHD lyf koma gjarnan af stad
o6stodugleika i gedhvarfasyki.

Hollt mataraedi, reglulegur svefn og hreyfing
hjalpar verulega.

Algengt er ad peir sem hafa gedhvarfasyki
hafi lika adra gedraena kvilla, t.d. ADHD/kvida.

Timabil klarast. Punglyndi, 6rlyndi og edlilegt
astand. Kaflaskipting er edli sjukdémsins.

Gedhvarfasyki er mikilveeg mismunagreining
vid medferdarpratt punglyndi og fleira.

MEDFERDP GEDHVARFASYKI |

Langoftast er best ad medhondla baedi punglyndis- og
maniuhluta sjukdémsins. Oftast er reynt ad mynda kjarna i
medferdinni med einu lyfi. Fyrsta val, svo lengi sem ekki eru
frabendingar, er litium. Litium er steinefni sem finnst vida 1
nattdrunni. Synt hefur verid fram a ad par sem neysluvatn
kemur Ur vatnsbdli par sem mikid er um litfium er minna
um sjalfsvig. Littum er afar gott maniulyf, baedi til ad
medhondla og fyrirbyggja. Til lengri tima litid er pad einnig
gott i ad halda punglyndi fra. Onnur lyf eru lika algeng, ein
eda med litium eda 63ru. A punglyndid eru Lamictal og
Wellbutrin oft notud. A maniur verdur pad oft Orfiril,
Olanzapin eda Rison. Quetiapin og Aripiprazol eru notud
68ru hverju sem stodugleikalyf og geta hjalpad vid baedi
pbunglyndi og maniu.

Rafmedferdir hafa langa og gdda sogu i gedhvarfasyki.
Me8sferdirnar virka vel og polast vel. Lyf eru po oftast fyrsta
val. Electroconvulsive Therapy (ECT) er beitt toluvert vid
pbunglyndinu og virkar vel. Pad virkar vel vid maniu, en er
mun sjaldnar beitt par, pvi ad maniur svara yfirleitt lyfjum
pad hratt og vel. Transcranial Magnetic Stimulation (TMS)
er ny medferd vid punglyndishlutanum i gedhvarfasyki.

LIFSGZADPI OG HORFUR

Einstaklingar med gedhvarfasyki hafa oftast gédar

horfur og lifsgaedi, svo lengi sem peir eru & goédri medferd.
Oftast er haegt ad halda sjukdémnum

einkennalausum. Inn @ milli koma timabil par sem
einkennin koma, en mea réttri lyfjamedferd vaegt og stutt.

Horfur versna mea fjolda og alvarleika sjukdémslota.
G663 medferd snemma i ferlinu er pvi lykilatridi.

Oftast hindrar hvorki sjukdémurinn né medferd vid
honum edlilega atvinnupatttoku, barneignir eda
adra hluta lifsins, pd ad oft purfi ad laga medferdina
ad markmidum og hinum ymsu timabilum lifsins.



