Per mentis

ADHD hépmedferd fyrir fullordna

Per mentis bydur nd upp a hopmeasferd fyrir fullordna med ADHD. Med8ferdin er
leidd af pverfaglegu teymi salfraedinga, laekna og gedhjukrunarfraedinga hja Per
mentis. Medferdin hefst 9.0ktéber, med fyrirvara um lagmarksskraningu. HUn
varir i sex vikur og fer fram a fimmtudégum fra 17:00-19:00 i hlsnaedi Per mentis
ad Sidumula 23, Reykjavik.

Markmid medferdarinnar er ad patttakendur &38list aukinn skilning 8 ADHD og
eigin birtingarmynd pess og leeri hagnyt bjargrad til ad draga ur neikvaedum
ahrifum i daglegui lifi. Ahersla verdur 16g3 & skipulag, ad takast a vid frestun, efla

samskiptafaerni og styrkja tilfinningastjoérn.

Fjallad verdur um einkenni og mismunandi birtingarmyndir ADHD, algenga
fylgikvilla, moguleg medferdarurraedi, askoranir sem fylgja pvi ad greinast a
fullor@insarunum og leidir til ad efla seiglu og sjalfsstjorn. Patttaka felur i sér virka
medferdarvinnu, umraedur og aefingar i druggu umhverfi.

Dagskra

Dagsetning Timasetning Vidfangsefni
1timi 9. oktéber 17:00-19:00 ADHD og fullordinsarin
2.timi | 16. oktdber 17:00-19:00 Medfer8arurraedi
3timi | 23. oktdber 17:00-19:00 Skipulag og timastjérnun
4.tim | 30. oktober 17:00-19:00 Tilfinningastjérnun
5timi | 6. névember 17:00-19:00 Samskipti og sambond
6.tim 13. névember 17:00-19:00 Bakslagsvarnir og samantekt

Dagskra er birt med fyrirvara um breytingar
Kostnadur og skraning
Hopmedferdin kostar 15.000 kr. Skraning er adeins stadfest pegar greidsla hefur

borist. Pad er takmarkadur patttakendafjdldi og pvi er maelt med pvi ad skra sig
sem fyrst. Skraning i hépmed3ferdina fer fram i télvupésti & adhd@permentis.is.

Skraningafrestur er til 6.oktober eda par til hamarksfjoldi patttakenda hefur verid
nad. Nidurgreidsla hins opinbera a medferdinni byggir a maetingu.
Forfallagjald, 5000 kréonur fyrir hvert skipti, er pvi innheimt ef ekki er maett.

(+354) 583 3500

info@permentis.is

permentis.is

Sidumuli 23, 108 Reykjavik, Iceland
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