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Tölfræði um þjónustu Per mentis á árinu 2024 
 

GEÐLÆKNAR 
 

Í upphafi ársins starfaði einn geðlæknir á Per mentis. Annar bættist við um mánaðamótin ágúst-
september. 

Nýkomur voru allt árið, en tóku mikinn kipp þegar nýi læknirinn bættist við.Alls urðu nýkomur til 
geðlækna okkar 428 á árinu. 

 

Aðrar komur til geðlækna, s.s. endurkomur (að meðtöldum fjarviðtölum) voru 1.772 og dreifðust 
nokkuð jafnt yfir árið. 
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SÁLFRÆÐINGAR 
 

Í byrjun september áskotnaðist Per mentis sinn fyrsti sálfræðingur. Fram að því höfðu 
sálfræðiþjónustur verið keyptar af Kvíðameðferðarstöðinni. Í tölfræðinni hér teljum við fjölda skipta, 
en hvert skipti getur verið frá 30 mínútna verki upp í 90 mínútur, viðtal eða skýrslugerð. Samtals 
urðu skiptin 258. 

 

HJÚKRUNARFRÆÐINGAR 
 

Í byrjun árs starfaði á Per mentis einn hjúkrunarfræðingur. Í október bættist svo annar við. Komur til 
hjúkrunarfræðinga urðu 2.923 á árinu. Hér teljum við, eins og hjá sálfræðingum, fjölda skipta, þar 
sem lengd verka (viðtala eða skýrslugerðar) getur orðið mjög mismunandi og oft eru fleiri en einn 
liður skráður á hvert skipti. 
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HEILBRIGÐISGAGNAFRÆÐINGAR 
 

Í byrjun árs höfðum við tvo heilbrigðisgagnafræðinga í hlutastarfi í fjarvinnu. Í lok árs höfðum við 
einn í fullu starfi á stofunni, en hún sinnir, auk læknaritunar og gagnasýslu, starfi skrifstofustjóra. 

Alls fóru 802,22 klst í að skrifa skjöl upp úr diktötum (innlestrum) lækna á árinu. Tölfræði okkar nær 
einna verst utan um störf heilbrigðisgagnafræðinga. Eðli þess starfs er að vera köngulóin í netinu 
sem samræmir allt, lætur allt flæða. En þetta er eina tölfræðin sem við eigum um þá. 
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