Tilvisun frd lekni

ADHD moéttaka

i) aremngu/mesiers Flaegiriti lysir daemigerdu ferli skj6lstzdings i gegnum
hjakrunarstyrda ADHD méttoku. Auk lyfjamedferdar er

veitt radgjof og eftirfylgd med mataraedi, svefni og

60rum naudsynlegum pattum medferdar vid ADHD.

Medferd hafin med 3
litlum skammti af ADHD medferd?
lyfjum

Forsenda pess ad koma inn i petta ferli er ad hafa verid

Reglulegtftirfylgd, greindur med ADHD af leekni, einum og sér eda i teymi

__p|  Ivfia-oe med 60rum, t.d. sdlfreedingi. Allar greiningar sem koma
utanfra seeta endurmati adur en medferd hefst.

skammtabreytingar
eftir porfum

_— Medferd @ mottokunni er veitt af hjukrunarfraedingi, en
ts<r| tl 7 7 7 . . . 7 . . .

heilsugzeslu, sem a abyrgd sérfraedilaeknis sem er hjukrunarfraedingi til

tekur vid , .
radgjafar.
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Bida 3 manudi
Eftirfylgd

Per mentis

gedleekningar
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