Langtimaaukaverkanir

Mikid er talad og skrifad um langtimaaukaverkanir

littums. Mikilvegt er ad ndlgast umreduefnid af

stillingu, taka pad alvarlega en ekki hredast pad um of.

Litflum getur valdid nyrnaskada, of- eda vanstarfsemi
(oftast van) skjaldkirtils, ofstarfsemi kalkkirtils og
hekkun & blddsykri.

Oftast er um ad reda skada sem er afturkrefur,
gengur til baka ef littumskammturinn er leekkadur
eda heett er & lyfinu. Lykilinn ad pvi ad farnast vel er
pétt og reglulegt eftirlit med blédprufum.

Ef upp koma aukaverkanir af pessu tagi fer fram
samtal leknis og sjuklings um hvad gera skuli.
Stundum getur reynst betur ad medhondla hreinlega
vandamdlid, t.d. vanstarfsemi { skjaldkirtli, og halda
&fram med littum. [ 68rum tilfellum getur verid betra
ad leekka skammit littums eda hetta med lyfid.

Stodugleiki

Mikilveegt er ad halda styrk (hlutfalli) littums { blddi
stodugu og réttu. Fyrir utan ad taka réttan skammt af
lyfinu eru nokkrir adrir hlutir sem geta ber ad.

Ef félk pornar mikig, t.d. { elu- eda nidurgangspest, parf
ad hetta timabundid & litftumi. betta eru oftast nokkrir
orfdir dagar, en petta er mikilvegt til ad fordast of-
skommtun.

Lyf sem valda meiri vatnsutlosun, t.d. furix og blda-
prystingslyf sem innihalda efni eins og hydroklortiazid,
ber ad nota med vardd. Ef parf ad byrjia ad taka slik
lyf er rétt ad f& rdd leknis um skammitaeftirlit og mogu-

lega skammtaadlogun & littumi. Stundum parf ad lekka

littumskammtinn fyrirfram. Sama gildir um blédpryst-

ingslyf sem prengija e@darnar sem liggia ad nyrunum, t.d.

ACE hemijara og ARB (t.d. ealapril og losartan).
Bélgueydandi lyf eru algjérlega b6nnud med lit.umi!

Bdélgueydandi
bannad!

Engin bdlgueydandi lyf skulu tekin med

littumi. Petta gildir bedi hefdbundin bdélgueydandi
lyf (COX-1 hemijara) eins og Ibufen, Naproxen og
Diklofenak - OG nyrri gerdir (COX-2 hemijara) eins
og Coxerit, Arcoxia o.s.frv.

bessi lyf hafa veruleg og oft illfyrirsidanleg dhrif
& utskilnad littums og veldur pannig uppsofnun
& litftumi { bléddi med mikilli hettu & littumeitrun.

Hafdu samband [=]":

588 2950
radgjof@gedlaeknir.is

www.gedlaeknir.is

Per mentis slf.
Bejarhraun 2
220 Hafnarfiorour

Per mentis

gedlaekningar

Litium (Litarex)

Tilgangur pessa beklings er ad midla upplysingum og
svara spurningum um lyfid lithium (Litarex). Um er ad
reda mikid notad lyf vid gednhvarfasyki og pbunglyndi.
Lyfid polist almennt vel, en mikilvegt er ad umgangast
ad rétt.

Um lyfid

Margir hika lengi vid
ad byrija & littumi. Eftir
ad peir loksins byrja &
Vi sjd peir gjarnan
eftir pvi ad hafa ekki
byriad & pvi mun fyrr.

Littum er frumefni, mdlmur, sem finnst vida [ nattirunni. A vissum stédum { heiminum

Vill svo til ad mikid er af littumi { berglédgum vid vatnsbdl par sem fdlk sekir neysluvatn.
Synt hefur verid fram & ad tidni sjdlfsviga er marktekt legri & pessum svedum. bPetta

hefur verid rannsakad bedi { Evrépu og Ameriku.

Littum er nokkud sérstakt fyrir pad, ad lyfid er ekki skammtad eftir pvi hversu mikid er

Lyfid polist oftast mjog
vel og dhrifin, sérstak-
lega & maniur og
6stodugleika, eru
verulega gdéad.

tekid af pvi, heldur eftir styrk lyfsins { blddi. Oftast er gefinn litill skammutur { byrjun, sidan
er styrkur meldur { blédi og skammit sidan breytt til ad nd peirri péttni { blddi sem dskad

er.

Afar mikilvegt er ad halda réttri péttni & littumi { bléai. Ef félk er & hdum skammti af
lyfinu parf ekki nema ad tvofalda pann skammit til ad nd upp { péttni par sem eitrunar-

dhrif byria ad koma.

Ahrif og ofskdmmtun

Litftum byrjar ad virka & fyrstu dogunum pegar pad er
notad vid orlyndi (maniu). Fyrir suma virkar pad hratt (&
nokkrum vikum) & pbunglyndi, en oftast tekur mun meiri

tima ad fd pau dhrif.

Vid eitrun kemur fyrst slidleiki, svimi, drafandi tal, skjalfti,

stifleiki og dgledi. begar eitrunin fer lengra kemur édttun,

droleiki, rugldstand, flog. Svesnar eitranir geta verid
lifsheettulegar.

Toflurnar eru storar og pad er malmbragd af peim.

betta reynist sumum erfitt, en venst étrulega fljott.

Molar
Littum getur valdid handskjdalfta. Audvelt er
ad medhondla pad.

Litftum veldur gjarnan nidurgangi fyrstu
dagana.

Litfum er oftast tekid ad morgni og kvoldi, en
stundum adeins einu sinni & dag.

Aldrei md taka bélgueydandi lyf med
littumi.

Littumstyrkur i blédi og midtaugakerfi neer

jafnveegi & 5-7 dogum eftir skammtabreytingu..

Litftum er jafnan fyrsta val sem lyf vid
gedhvarfasyki af gerd L.

Blédprufur

Taka parf blédprufur ddur en medferd er hafin med
littumi. Pegar verid er ad stilla af skammta parf
blédprufur. Eftir pad parf bléddprufur nokkrum sinnum
& dri.

Tilgangurinn med rannséknunum er ad athuga styrk
littums 1 blddi og dstand liffera sem ordid geta fyrir
neikvedum dhrifum af littumi, p.e. nyrum, skjald-
kirtli, kalkkirtli og sykurbuskap.

Peir skjdlstedinga okkar sem taka littum f&
dminningu d priggja mdnada fresti um ad fara {
blédprufur.

Afar mikilvegt er ad peir sem taka littum &
morgnanna bidi med pad daginn sem pad fer {
blddprufuy, taki pad eftir ad buid er ad taka prufuna.
bad parf ekki ad vera fastandi fyrir prufuna, en pad
parf ad taka hana fyrir kl 10 ad morgni.

Litium og barneignir

Lengi hefur verid talid ad littum auki likur & vissum
hjartagollum, ef madirin tekur pad & fyrsta pridjungi
medgongu. Nyrri rannsdknir benda hins vegar til
ad pad sé alls ekki vist ad tidni pessara hjartagalla
sé heerri hid bornum maedra sem taka littum. Ef hun
er heerri er munurinn ad minnsta kosti mijog litill.
Neikv@d dhrif virkra gedsjukddéma hjd maddur & barn
[ mdaurkvidi eru hins vegar afar vel pekkt og
vidurkennd. Mikilveegt er ad taka samtal um kosti og
galla littums d medgdngu vid medhondlandi leakni.
Konur ettu { flestum tilvikum ekki ad taka littum &
medan & bridstagjof stendur.



