Margt er (0)likt med skyldum

Flestir pekkja til gedhvarfasyki, en gjarnan

adeins til pekktari og dramatiskari gerdarinnar,
gedhvarfasyki Il. A3 greinast med gedhvarfa-

syki veldur gjarnan kvida tengdan pessu.

Gedhvarfasyki | og gedhvarfasyki Il eru vissulega naskyldir
sjukddmar. beir erfast i somu fjolskyldum og haga sér ad
morgu leyti eins. Oft eru medferdir svipadar. Pad ma segja
ad punglyndishlutinn sé eins i pessum tveimur réskunum.
Orlyndid er é3ruvisi. Orlyndi skiptist i tveer gerdir. [ fyrsta
lagi er pad stért orlyndi (mania), sem flestir pekkja til. bar
tekur orlyndid yfir og getur jafnvel leitt til gedrofseinkenna
a

bord vid ranghugmynda og ofskynjana. [ é3ru lagi eru

pad mini-o6rlyndin (hypomania). Pau eru mun veegari og i
sumum tilfellum er erfitt ad greina peer fra edlilegum
sveiflum i lidan.

[ gedhvarfasyki | koma baedi mini-6rlyndi og stér érlyndi. |
gedhvarfasyki Il koma adeins mini-orlyndi.

STOPUGLEIKI

[ gedhvarfasyki tdlum vid oft um stddugleika. [ pessu
samhengi télum vid um stédugleika pegar einstaklingur
er i sinu edlilega astandi og er ekki ad sveiflast. Allt annad
kollum vid 6stéaugt.

[ bessum sjukdémi kallar stédugleiki 4 stédugleika og
ostodugleiki a ostodugleika. Orlyndi kallar gjarnan

a meiri 6stédugleika, baedi punglyndi og meira orlyndi. Ad
sama skapi setur punglyndi pannig alag & sjuklinginn

ad pad gerir orlyndi liklegra. Pannig verdur astandid

eins og pendull sem sveiflast til og og fra og allt alag
verdur eins og ad yta a pendulinn. Sveiflan verdur staerri.
Pad sem brytur pennan vitahring er stédugleiki. Fastar
venjur i pvi hvenaer farid er a faetur og farid ad sofa,
hvenzer helstu maltidir dagsins eru, hreyfing og utivera.
Fordast ber vaktavinnu a svona timum og aherslan

2etti ad vera a pvi ad stydja vid stédugleikann. Mikilveegt er
ad tryggja ad adrir sjukddémar, likamlegir sem andlegir, séu
i eins godum farvegi og framast er unnt.

ALGENGT i GEPHVARFA-
SYKI Il

Algengt (en ekki algilt) er ad einstaklingar med
gedhvarfasyki samsami sig med einhverju af eftirtoldu..

-Fyrsta punglyndislotan kom snemma. Fyrir 18 ara, jafnvel
naer fermingaraldri eda fyrr.

-Eiga nana eettingja med lyndisraskanir eins og
gedhvarfasyki (I eda Il) eda endurkomandi punglyndi.

-Hafa reynt algengustu kvida- og punglyndislyfin (SSRI lyf),
sem hafa hjalpad i lagum skdmmtum vid kvida, en i haerri
skdmmtum bara valdid tilfinningalegum flatleika.
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GEDPHVARFASYKI AF GERD |
(BIPOLAR 1I)

Tilgangur pessa baeklings er ad midla upplysingum og
svara spurningum um gedhvarfasyki af gerd Il (bipolar I).

Um er ad raeda sjukdom sem deilir mérgum eiginleikum
med gedhvarfasyki af gerd | (bipolar |, manic-depressive),
sem er baedi alvarlegri og betur pekktur. Gedhvarfasyki af
gerd Il er hins vegar mun veegari sjukdomur. Stori munur-
inn er ad i gerd | koma stor orlyndistimabil sem valda
miklum neikvaedum ahrifum félagslega eda a nam/starf.

Baeklingur pessi er skrifadur af Kristofer Sigurdssyni
gedleekni og aetladur til nota sem vidbot vid greiningu,
radgjof og meadferd heilbrigdisstarfsfolks. Hann er ekki
teemandi, heldur stiklar hann & stéru og svarar, ad

okkar domi, algengustu spurningunum um sjukdéminn.




UM SJUKDOMINN

Gedhvarfasyki, hvort heldur sem er gerd | eda I, fellur i flokk svokalladra lyndisraskanna.
Lyndisraskanir eru i stuttu mali gedsjukddémar sem hafa med lund ad gera. Hér eigum vid
Vid stodu folks a skalanum fra depurd til gledi - en ekki i stundinni, heldur yfir lengri tima-
bil. Til deemis er haegt ad segja ad lundin sé lag ef einhver hefur verid daprari en venju-
lega i nokkrar vikur, jafnvel pd ad einstaka sinnum hafi vidkomandi nad ad gleyma sér
um stund og upplifa dalitla gledi, spennu, forvitni eda tilhlokkun.

Ad sjalfsogdu er edlilegt ad sveiflast i lund. Til pess ad teljast hafa sjukdom verdur lyndis-
sveiflurnar ad vera éedlilegar og sjukdémurinn sem slikur verdur ad vera vandamal.

Lyndisraskanir eru sjukdémar sem fylgja sjuklingnum i gegnum allt Iifi8. [ gedhvarfasyki Il
eru prenns konar kaflar eda timabil. Punglyndi, edlilegt og 6rlyndi (hypomania, mini-
mania). Oftast er folk i edlilega, einkennalausa fasanum. Punglyndid getur verid fra veegu
og upp i Mjog svaesid. Orlyndid hins vegar er oftast ekki til vandraeda.

Mikilveegt er ad vera vel
vakandi fyrir einkennum
sjukdémsins, sérstaklega
bunglyndishlutans. [
slikum veikindum getur
reynst afar erfitt  fyrir
sjuklinginn sjalfan ad leita

sér hjalpar.

PUNGLYNDI

Punglyndi er pad einkenni gedhvarfasyki Il sem folk
tekur mest eftir og pad sem vid leggjum mest pudur i.
Punglyndistimabilin geta verid fra tveimur vikum og upp
i marga manudi, eda jafnvel yfir ar. Helstu einkenni pess
eru orkuleysi, ahugaleysi, svartsyni og depurd. Sjuklingur-
inn upplifir verulega minnkada gledi af pvi sem venjulega
gledur, verdur sidur spenntur eda forvitinn. Pad sem aaur
vakti tilhlokkun pykir kannski bara ,vesen". Dregur sig til
baka félagslega. Svefn og svefnporf breytist oft. Mikil
vanlidan getur fylgt pessu og jafnvel pirringur og reidi.

Algengt er ad folk leiti & nadir afengis eda
annarra vimugjafa vid vanlidan. Upplifunin i
stundinni er ad peim lidi betur. Vandamalid er
hins vegar ad efnin halda sidan astandinu vid
og auka vid pad.

MOLAR

Punglyndi i gedhvarfasyki Il er medhondlad
03ruvisi en i venjulegu (unipolar) punglyndi.

Orvandi ADHD lyf koma gjarnan af stad
ostodugleika i gedhvarfasyki ll.

Hollt mataraedi, reglulegur svefn og hreyfing
hjalpar verulega.

Algengt er ad peir sem hafa gedhvarfasyki Il
hafi lika adra gedraena kvilla, t.d. ADHD/kvida.

Timabil klarast. Punglyndi, 6rlyndi og edlilegt
astand. Kaflaskipting er edli sjukddmsins.

Gedhvarfasyki ll er liklega mjég vangreind.

MEDFERD GEDHVARFASYKI I

Yfirleitt parf adeins ad medhdondla punglyndishlutann.
Faestir upplifa orlyndistimabilin svo 16ng, sterk eda sleem
ad peir vilji medhdndla pau..

[ byrjun og  Mjoég vaegum sjukdoémi velja sumir ad

nota lyf adeins i nokkurra manada kdrum pegar peir
verda punglyndir. Eru svo lyfjalausir pess utan. En par sem
pad er edli sjlukdémsins ad pad verda fleiri kaflar

af punglyndi og oft tekur tima fyrir medferd ad byrja

ad virka, finnst flestum betra ad vera a fyrirbyggjandi
lyfjamedferd. Pannig er oftast haegt ad draga verulega

Ur tidni og alvarleika punglyndistimabila. Ef pau koma
samt er haegt ad baeta i medferdina timabundid.

Ef folk vill medhondla orlyndid er algengast ad pad sé

gert i stuttum kdrum eftir porfum. Til deemis er algengt ad
folk eigi inni lyfsedil fyrir bremsulyfi. Pegar

pad finnur ad orlyndid er ad koma byrjar pad ad taka
bremsulyfis, oft i um vikukur.

Algeng lyf eru Wellbutrin, Aripiprazol, Lamictal, Quetiapin
og stundum Litarex.

LIFSGZADPI OG HORFUR

Einstaklingar med gedhvarfasyki Il hafa mjog godar
horfur og lifsgaedi. Oftast er haegt ad halda sjukdémnum
einkennalausum. Inn @ milli koma timabil par sem
einkennin koma, en mea réttri lyfjamedferd vaegt og stutt.

Hvorki sjukdémurinn né medferd vid honum er nokkud
sem hindrar edlilega atvinnupatttoku, barneignir eda
adra hluta lifsins.



