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Flæðiritið lýsir dæmigerðu ferli skjólstæðings í gegnum 
hjúkrunarstýrða ADHD móttöku. Auk lyfjameðferðar er 

veitt ráðgjöf og eftirfylgd með mataræði, svefni og 
öðrum nauðsynlegum þáttum meðferðar við ADHD. 

Forsenda þess að koma inn í þetta ferli er að hafa verið 
greindur með ADHD af lækni, einum og sér eða í teymi 
með öðrum, t.d. sálfræðingi. Allar greiningar sem koma 

utanfrá sæta endurmati áður en meðferð hefst.

Meðferð á móttökunni er veitt af hjúkrunarfræðingi, en 
á ábyrgð sérfræðilæknis sem er hjúkrunarfræðingi til 

ráðgjafar.
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